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;Por qué los hombres son mas agresivos que las mujeres? ( _'ijar—'e"d Horpasto /

En la tercera macroencuesta del Instituto
de la Mujer (diciembre, 2006) s& ha infor-
mada da que, en el 0itimo afio en nuestra
pais 1,786,978 mujeres (el 9,6% de la po-
blacidn} pueden considerarse victimas de
alguna forma de maltrato por parte de
sus parajas masculinas. Lo mas Hamativa
al estudiar la biologia de |a agresion es
fque en casi todas las especies de verte-
brados, incluyendo & roedores y huma-
nos, los machas son mucho mas agresi-
vos que las hembras.

En un experimenta reciente de la Uni-
versidad de lllinois (EE UU] se observd
que cuando se sentian frustrados por sus
desaciertos en unas pruebas, tanto los
hembres como las mujeres administraban

descargas eléctricas mds intensas a un
supuasto empleado virtual, pero estas
descargas eran siempre mayares cuando
las administreban los hombras. El hecho
de que éstos manifiesten generalmente
mis agresividad que las mujeres, y que
muchas mujeres toleren mayares nivales
de enfado que los hombres antes de per-
der los nervios, parece indicar que las
mujeres controlan los impulsos agresivos
mejor que los hombres.

Ademas de las influncias culturalas y
educativas, el cerebro de la mujer pare-
ce procesar [as emociones de manera di-
ferente al del hombre. Hace ya tiempo
que un equipo de investigadores alema-
nes obituva neuroimagenes de resonan-
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cia magnética segin las cuales, en las
mujeres, la amigdala o la corteza cingula-
da anterior —relacionadas, como ya he-

maos dichn, con la expresidn y el recanoci-
mianto da las emociones y con su cantrol
madianta el razonamiento—, se activan
mds para los estimulos emocionales ne-
gativos que para las positivos. En lns
hombres no se obsarvd esa diferencia.
Es decir, el cerebro emocional femenino
respande con mayor vigor que el masc-
lino anta |as circunstancias amenazan-
tes. Hay investigaciones recientes cuyos
resultados indican que la amigdala y la
carteza prefrontal estdn canectadas en-
tra si y con el resto del cerebro de mane-
ra diferente en hombras y mujeres.

Otra impartante influencia de género

""" Pasa a lu pagina siguento

Vieno do [a pégi.r.lg-l;nlnrinr

podria depender da las hormanas sexua-
les. La testasterana, hermona producida
en los testiculos, influye criticamente an
el comportamiento agresivo, Quizd por
aso, la castracian elimina ese tipo da
comportamiento en muchas especies ani-
males. También los estrégenos, es dacir
las hormonas sexunles femeninas, produ-
cidas en [os ovarios, puaden potenciar la
agresividad, Durante el desarroilo embria-
narig, la testosterana incrementa la capa-
cidad del cerebro para producir conduc-
ta agrasiva. Al parecer, lo hace disminu-
vendo la capacidad de las neuronas para
responder en el futuro a la seratonina. Es
comp si an el embridn en desarrallo en el
ltero de [a madre la testosterona le dije-
se a las neuronas: “cuando sedis mayo-

res, a la serafanina |ni casol pues si se
Io hacéis, os volvera pacificas y tontas™,

Pero ademis, en los animales adultos,
les andrégenos pueden aumentar la sen-
sibilidad de los circuitos carebrales en-
cargados de producir las reacciones
agresivas. De ese modo, la mayor con-
centracion de testostarona an sangre ha-
ce & los individuos mas propensos a res-
ponder violentamente ante cualquier pro-
vocacion. Es 8l mismo mensaje anterior:
si hay motivacidn sexual, el comporta-
mienta agresivo facilitara el salir victorio-
s0 en la competencia por parejas.

Un estudio reciente de un hospital del
Canada ha mostrado que de 501 hombres
adulios condenados por agresitn sexual,
los que tenfan [as concentraciones mas
altas de testostarona en sangre eran los
que habian cometido los peores crime-
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nes y los que mostraron también mayor
probabilidad de volver a cometarlos. 0
sea que la concentracidn de testostarana
en sangre predecia bastante bien la pro-
babilidad de que reincidieran.

Mas aiin, ante la posibilidad da que el
comportamiento violento de algunos con-
danados fuera consecuencia de una pro-
duccién excesiva de hormonas sexuales,
en algunos lugares de Estados Unidos, ro-
mo Texas, hace ya afios qua se autorizg
la castracion quirdrgica o quimica (admi-
nistracidn de sustancias que anulan el
efecto de |a testostsrona) de los culpa-
bles de crimenes vialantos da naturalsza
sexual (violadores, paderastas). Hay cen-
tros penitenciarios donde los condenados
por vialencia sexual sdlo pueden acceder
a permisos de salida temporal si aceptan
ser tratados con esas sustancias.

Activitats i giiestions

Analisi d'un cas.

‘Una escola té problemes de relacié entre els nois i les noies en diferents temes —les maneres
d'estudiar, els esports, les relacions entre nois i noies, les relacions amb els docents...--, de
manera que sovint es generen conflictes que alteren el bon funcionament del centre. Davant
d'aquest fet, la direcci6 del centre construeix un grup de treball, degudament financgat, format
per un psicoleg, un pedagog i un socidleg, amb I'encarrec de que facin un estudi que aporti
propostes concretes d’encarrilar els conflictes’

Quina podria ser una primera aproximacié de |'aportacid del socioleg, tant pel que fa a I'estudi
de la realitat com a les possibles accions a prendre, tenint en compte les aportacions del text i
de l'article de |. Morgado?




